Idas Lins och bonmosaik/ 25 bufféport

1 burk linser a 400 gram

4 burkar stora vita bénor alt. berlotti bénor a 400 gram

4 burkar svarta bonor alt. kidneybdnor a 400 gram 200-300 gram
rucolasallad

Oppna burkarna och skdlj bénonrna vél. Blanda bénorna med
varandra.

Dressing:

3 msk dijonsenap- 6ka garna mangd senap for 6kad distinkt smak
2 dl smor och rapsolja alt. olivolja

2 msk ressad citronsaft- 6ka denna mangd i férhallande till
senapsmangden

3 pressade vitloksklyftor

1 tsk salt

1/2 tsk svartpeppar

Ror ihop dressingen.
Lagg upp bdénorna pa en badd av rucolasallad. Ringla éver
dressingen.

Voila- smaklig sallad!
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