Kavring. 5-6st.

16 dl ragmijol
10 dI ragsikt

4 dl vetemjal
12 dl mjolk 37*
509 jast

1 msk salt

2 dl sirap

Tillsatt ndgot av foljande:

3 dl solrosfron

2 dl vetekross

2Y4 dl fullkorn av vete
1% dl fibrex

LOs jasten i degvatskan och gor en deg.(Ev.lite mer mjol én
vad som star ovan). Dela degen i 5(eller 6) &mnen och forma
till Iangder.

L&ggs i tomma 1 liters mjolkpaket som smorts med en droppe
olja.

Bind om sndren och lagg paketen pa nedersta falsen i kall ugn.
Sétt pa ugnen 100* i 8 3/ tim.



