ROSA FISKPASTA 4 port.

4 portioner pasta, ca 280 g
400 g torskfilé

1 gul 16k

ev. 2 vitloksklyftor

1 msk smaor

1 msk vetemjol

2 1/2 dl Kelda mellangradde
1 burk krossade tomater

1 honsbuljongtéarning

salt, peppar

1-2 tsk oregano

Koka pastan. Halvtina fisken. Skar den i stora bitar.
Skala och hacka l6ken och vitloken.

Fras [6ken i smor i en gryta.

Vispa ut mjolet i gradden.

ROr ner gradden, krossade tomater, buljongtarning, salt,
peppar och oregano i grytan.

Lat det koka upp. Lagg fisken i sasen och lat sjuda tills
fisken ar vit och fast.

For farsk fisk tar det 3-4 minuter, och for halvtinad 5-6
minuter.

Servera sasen till pastan och garnera med riven ost.



