Svamp Stroganoff

1 stor gul 16k

olja

2% dl potatis i kuber

2% dl palsternacka/rotselleri i kuber
% | champinjoner i skivor
2 msk tomatpuré

sop

senap

1 dl vatten

2 dl sojagradde

1 msk vinager

Kladdkaka

3 dl vetemjol
3 dl socker
¥, dl socker
1 % dl vatten
1dlolja

Fras Ioken i ca 5 min. Tillsatt rotfrukterna, svampen,
tomatpuré, s o p, senap och lat frasa ytterligare ca 5
min. Hall pa vatten och Iat grytan sjuda under lock 25
min, tillstt eventuellt mer vatten. R6r om dé och da sé&
att det inte branner vid. N&r gronsakerna &r fardigkokta,
tar du grytan fran varmen. Tillsétt sojagradde och
vinager. Satt tillbaka grytan pa plattan och 14t koka

upp.

Blanda alla ingredienserna, grddda i 175 grader, ca 25-
30 minuter.



